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Vitaminpower

Beschreibung: Entdecken Sie die Welt der Vitamine: Bedeutung, Funktionen und optimale
Versorgung. Vitamine spielen eine entscheidende Rolle fiir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Dieses Seminar bietet die Gelegenheit, tief in die Welt der Vitamine
einzutauchen, ihre Funktionen zu verstehen und wie man eine optimale Versorgung
gewihrleistet.

Themen: Einfiilhrung in die verschiedenen Vitamine und ihre Klassifikation. Funktionen von
Vitaminen im menschlichen Korper. Tagesbedarf an Vitaminen und ihre Rolle in verschiedenen
Lebensphasen. Quellen von Vitaminen in der Erndhrung. Auswirkungen von Vitaminmangel und
-liberschuss. Tipps zur Verbesserung der Vitaminzufuhr. Nahrungsergianzungsmittel. Praktische

Anwendung

Kosten sind 69,- € /Webinar

Der Kurs findet ab Februar 2024 als 3-teiliges Webinar statt
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