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Detox-Therapie  

 Ausbildung und Praxisworkshop  

 

Toxine sind Begleiter unserer „modernen Welt“. Akute Belastungen wie Medikamente oder 
eine Narkose sowie chronische Belastungen durch Abgase, Gewässerbelastung oder 
kontaminierte Nahrungsmittel stellen eine Herausforderung für den Organismus dar. 

Chronische und maligne Erkrankungen können durch Toxine ausgelöst oder begünstigt 
werden, das Immunsystem wird belastet und geschwächt oder anderweitig beeinträchtigt. 
Naturheilkundliche Therapien können durch die toxische Belastung gehemmt werden oder 
komplett versagen. 

Die „Entfernung“ der Schadstoffe stellt eine der wichtigsten Grundlagen der 
naturheilkundlichen Therapie dar.  

. 

Inhalte des Seminars: 

 Allgemeine und spezielle toxische Belastungen 
 Auswirkungen auf den Organismus 
 Erkennen der Belastungen 
 Ausleitende Verfahren 
 Entgiftende Verfahren 
 Organsanierung 
 Entgiftungszyklen 
 Aufbau einer Ausleitungs- oder Entgiftungskur 

 

Im ersten Teil werden wir theoretische Grundlagen legen, im zweiten Teil werden individuelle 
Ausleitungs- bzw. Entgiftungskonzepte erarbeitet.  

 

Wann: 9-18 Uhr 

Dozentin: Simone Specht 

Form: Intensivworkshop, Kleingruppe 

Ort: Langenau 

Kosten: 179€ inklusive Workbook 

Anmeldung unter flitzgescheit@web.de. Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie genaue 
Informationen zu Ort, Ablauf und Zahlung. Plätze werden nach Zahlungseingang vergeben. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen limitiert. 

 

 


